
111-112年國立陽明交通大學
員工健檢要點

預約電話：03-5527000 #1001.1002   (週一~週五8:00~17:00) 

體檢地點：東元綜合醫院10樓高級健檢中心

地址：竹北市縣政二路69號10樓

報到時間：A組上午 0 8 : 4 5 - 1 0 : 3 0 【當日檢查排程按報到順序安排】

B組上午0 8 : 0 0 - 0 9 : 0 0

注意事項：

1.體檢時，請攜帶公司識別証、身分證或健保卡…等具照片之證明文件。

2.受檢前三日飲食，請攝取清淡、不油膩、易消化之食物。

3.檢查前一天晚上十二點以後請完全禁食，包括水，以利抽血檢驗值及準 確性。

4. 患有糖尿病、高血壓、心臟病者，請先告知健檢人員，檢查當天早上暫 勿服藥，並請攜帶

藥物前往，於空腹檢查完成後再服用。

5.抽血後該手臂請伸直，請務必用力加壓(不可搓揉)按住棉球止血5～10分鐘若有血腫或瘀血，

24小時內可冰敷，24小時後再熱敷，每次15分鐘，若有問題可詢問醫護人員。

6.女性受檢者於月經期間，請勿留尿液及糞便檢體，待完全乾淨後可於週一至週五14：00前至

10樓健檢中心補留。

7.懷孕及可能懷孕之女性受檢者，請先告知健檢人員，勿做X光檢查。

8.請穿著輕便的衣物(如運動服)，儘量勿穿著有扣子或亮片的上衣，以使體檢順利進行。

9.請勿攜帶貴重飾品，如有遺失請自行負責。

10.檢查當天須待抽血及腹部超音波檢查完畢才能喝水及進食。

11.糞便檢查：請採取檢查前二十四小時之糞便，於健檢當日繳交，採檢注意事項請參考白色

說明單。

12.提供停車優惠:於大門左手邊之公有停車場或光明停七(國雲) ，會給予您圓形停車代幣，煩

請帶至健檢中 心，待健檢結束後以便幫您繳清停車費用。




