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女性同仁：

1.遇生理期者，請告知醫護人員，並註明在體檢流程單上。
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其他：
1.量血壓及抽血時，請保持心情輕鬆。
2.抽血完畢後，請立即於抽血處按壓5分鐘，請勿揉搓抽血處。「若有血腫或瘀青者，請加壓並告

知 醫護人員，48小時後，再用熱毛巾熱敷數日即可。」
3.檢查前請核對資本資料是否正確，並帶著飽足的精神受檢。

4.如需加選其他項目，加選費用請現場現金給付。

4

尿液：
1.請留中段尿至杯中，後再倒入八分滿至尿管。

2.檢查前三天請勿食用維他命C，以免影響尿液判讀結果。
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X光：
1.上衣含有金屬物品或佩戴項鍊者，請先脫去該物品，以免影響X光檢查。

2.懷孕或疑似懷孕者，請勿照射X光，並請告醫護人員。

2

飲食：
1.檢查前請空腹6-8小時，前一晚12點後請勿進食(少量開水可)。

2.有服用慢性病藥物者，如心臟病、高血壓、降血糖等藥物請於抽血後服用。

3

衣著：
1.請著輕便服裝受檢，上衣請勿含有亮片及金屬扣子(物品)。

2.上衣口袋請勿放置項鍊、識別證等物品。

宏恩醫院健檢注意事項

國立陽明交通大學新生健檢注意事項
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報到：1.攜帶雙證件配合新冠肺炎防疫措施請務必於全程配戴口罩  2.報到請出示身分證

體檢時段:13:00-15:30

檢查費用: 1000元     報告方式:自取或郵寄(郵寄費用現場繳交地址自行填寫)


