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安排活動以尊重導生意見為優先，並分享交流參與活動的啟發 

  宋老師今年第三度榮獲優良導師，詢問老師是如何獲得導生如此高

度的支持，宋老師表示，最主要的應該是尊重導生們的意見，真誠地與

他們相處。此外，謹慎承諾說到做到、以朋友般與學生互動、花時間了

解學生並與學生保持接觸，都是維繫老師與學生良好互動的方法。 

  

  宋老師擔任陽明導師進入第 7年，他表示學務處每學期提供的活

動資訊，對於導師安排規劃課程是一個相當好的參考，除了安排校級

演講、早安神農坡、運動會或校慶等活動外，宋老師會再加入對同學

有幫助或同學有興趣的活動，如山腰上的家的主題講座（人際互動、



壓力調適、生涯發展等）。在導生大一、大二固定規劃每週 2小時的

導師課程，安排導生喜歡的活動，出席率自然很高。 

  問及宋老師對於導師生互動有何新體會或新發現，老師說自己一直

在觀察一些可能比較好的互動方法，並嘗試了解同學的接受度。他認為，

活動若是由學生們自己決定，可以提高他們的參與興致。活動後可再安

排進行簡短的回顧討論或心得分享，由於每個人感受不同，相互交流分

享從活動中獲得的啟發，可以讓同學們的感受與學習更為深刻。 

  宋老師帶的導生人數較多，約 15-17名，難免會有意見不一致情形，

因此安排活動多以尋求共識、尊重導生意見為優先的方式來決定，也不

會強迫意見少數的同學一定要參加。 

  

精心挑選實用書籍送給導生，作為人生指南 

  宋老師每學期都會精心挑選實用書籍送給導生，老師自己喜歡閱讀，

在看到合適的書籍時會先預作記錄，每學期開學前自己閱讀過這些候選

書後，再挑選合適的推薦給學生。老師選書的內容範圍廣泛，主題以切

合學生生活上可能面對的實際需求為主，包括時間管理、打工度假、人

生計畫等，以及大學生可能會遇到的問題，或如何面對處理挫折的書籍，

讓學生有機會接觸到這些在一般課堂上學不到，然而他們未來卻必須面

對的課題，每學期末大家再一起作讀書心得分享。在心得分享時，導生

能結合自身經驗與書上內容產生共鳴，這本書對他就能產生非常寶貴的

價值，讓他的生活及人生經驗可以更加深刻。 

  導生從大一到大四，每學期都會收到老師送的一本推薦好書。宋老

師表示，選書送給同學有許多好處，養成同學在專業書籍之外的閱讀習

慣，對其未來長久職涯發展或人生經歷都會有好的影響。而未來如果遭

遇問題或困難，當老師、父母、朋友都不在身旁，一切只能靠自己時，

他可以隨時有這些先前曾閱讀過的書籍知識供參考、運用，可以協助他

更穩定、周全地思考與處理所面對的狀況，對他將會是一個非常好的幫

助。 

  除了書籍閱讀與心得分享外，宋老師每學期也會安排不同的主題討

論，老師會先搜集資料，將主題內容製作成投影片，並附上相關推薦的

書籍名稱，以及衍生可以再進一步探詢的主題等。導生們喜歡討論的主

題，包括：時間管理、金錢管理、生涯發展、師生相處等，可以讓導生

們對這些重要的主題有更廣泛的接觸與思考。 

  

持續與學生接觸互動，提供協助，建立相互信任關係 

  提到如何與導生建立信任關係，宋老師表示，他在與導生認識之初

就會讓他們了解，在大學四年的學習過程中，不論發生任何事，老師都

會盡力協助他嘗試解決問題。包括可以透過老師了解學校的相關規定、



可用資源，例如獎助金、工讀的機會等，還有校外的資源，以及有哪些

需要了解、留意的法規等；老師閱歷較豐富，可提供導生具參考價值的

幫助與建議。 

  宋老師認為，他在學生大一時，教授微積分、普通物理及計算機概

論等基礎科學，每週有 2、3 天的見面機會，大二導生課每週至少見一

次面，持續保持與學生接觸，彼此間的信任感才能慢慢建立起來。 

  

分析問題原因、指引學生思考方向，使學生豁然開朗 

  學生一般求助的問題大多為考試成績不佳、如何不被當，期末該如

何努力或有何補救措施等，或與同學、老師的人際相處不佳、意見衝突

時，老師會先了解、協助學生分析發生的原因，以及思考下次如何做得

更好，或提供不同的角度，讓學生可以更全面的去思考，情況通常就會

有所改善。宋老師會同理學生的感受，傾聽學生的訴苦、抱怨，引導學

生的思路，協助學生處理自己的心態及情緒，並討論之後可能可以採行

的應對方法。 

  導生中有幾名是社團的社長，課業、社團兩頭燒，面臨雙重壓力時，

老師會提醒他可能的處理方式，來更好地控管安排自己的時間。宋老師

本身在時間管理上即做了最佳示範，老師週一至週五每日在校上班 11

小時，除了研究、教學及開會外，總會將時間安排妥當，保留空檔時間

給需要幫助的學生。 

  

  

希望學生不因課業壓力而忽略課堂外的生活學習 

  提到對導生的期許，已擔任大學教職 10 年的宋老師表示，在台灣

重視知識教育的環境下，雖然大學生活可以使學生在專業訓練上得到良

好指導，但仍較為欠缺與生活、人生的探索，包括人際關係、健康狀況，

及家庭幸福等，為補足這部分，導師課程名為「人文與生活」，即希望

告訴學生，除了專業知識的學習之外，仍有一個非常寬廣、關於「生活」

與「人生」的空間值得去好好學習跟發展。學生往往對於這些方面因先

前少有思考而感到新奇，包括時間如何安排、如何與別人相處、金錢管

理、情感問題等，這些在大學四年的生活裡可能都會陸續出現，而在導

生課中同學們就可以從老師準備的課程中先預作了解。 

  系上學生大一、大二時常常會選修很多課程，將週一到週五的課表

填滿。宋老師自己是建議每學期約修 20 學分即可，因為大學生活本身

就是一項學習，在課業學習之外若能保留一些時間，可以對大學生活有

更精彩的體驗。學生大多都有參加社團活動，在課業與社團夾擊之下，

最容易因此而犧牲睡眠時間，長久下來，對健康會造成負面影響。因此

時間管理，以及如何安排生活，是大學生非常重要的課題。 



  

老師的產品是學生，學生的表現是對老師最真實的評價 

  宋老師分享其教學理念表示，教學是非常特別的工作，而能擔任導

師陪伴導生經歷大學四年的成長過程，更是一項難得的機緣。在陪伴一

屆又一屆學生的過程中，累積的經驗可幫助學生處理棘手的問題，使他

們得以更順利地渡過年輕歳月中的波折，幫助他有更好的發揮與表現。

擔任導師是難得的機會，每 4 年陪伴 10 幾位年輕夥伴走過大學黃金四

年，老師自己也收穫良多，是教學相長最好的印證。 

  宋老師語重心長、心有所感地表示，自己花費 21 年的求學過程，

加上從事研究工作已經 10年，是時候該傳承給下一代，培育資質優秀、

有潛力的這群年輕人，讓他們未來對社會有良好的貢獻，這才是老師工

作的意義所在。老師執行研究計畫是個人的興趣，研究成果常常成就的

是自己或研究團隊，如果願意投注更多心力來教學，應該可以成就更多

的年輕學子，對我們國家社會的未來有著更美好與深遠的影響。「老師

最終的產品應該是學生，而非著作。對一名老師是否稱職的評價，應該

取決於其學生的表現。」宋老師如此表示。 

  

辦公室內充滿著導師生溫馨深厚的情誼 

  宋老師辦公室內，除了貼著小女兒可愛的小腳印、兒子童稚純真的

畫作，以及為送書給學生棈心挑選的眾多書籍之外，書櫃內則放滿了歷

屆學生送的各式紀念品，包括精心製作的立體花卡片、導師生合照及導

師生影像圖卡，還有優良導師、優良教學獎座等。宋老師拿出導生們手

工悉心製作致贈的祝賀這次優良導師獲選的賀卡小書，相當精美，讓老

師愛不釋手，內有同學列印導師生出遊的照片，以及每名導生親筆寫下

對老師的感謝與祝福，讓人感受到導師生溫馨的深厚情誼，是如此值得

細細品味與珍藏，宋老師直說這對他是最好的禮物。而在早安神農坡活

動中，導生們合力製作、播放的影片，也讓宋老師頗為感動。 

  

  

  

  導生在成長的過程中，能遇到如此一位明師指引、照亮前方道路，

並可向老師學習處世的智慧，何其有幸，也難怪導生的感謝之情溢於言

表！ 

 


