
2024 微客「兩岸學生文化交流」活動簡章 

 
一、主辦單位 

社團法人台灣微客公益行動協會 

 

二、報名對象 

國中生以上(含)，年滿15歲為佳，無年齡上限 

 

三、活動日期及費用 

地區 日期 天數 費用 

青海 2024/07/15~07/22(暫定) 8天 NT$29,000 

寧夏 2024/08/20~08/26 7天 NT$25,000 

新疆 2024/08/30~09/07 9天 NT$32,000 

黑龍江 2024/09/01~09/07 7天 NT$28,000 

※費用包含:台灣出發之來回機票、當地交通及住宿、服務據點膳食、2至3次志工行前籌備訓練、微客

排汗衫、梯隊手環、400萬意外身故及40萬意外醫療之旅遊平安險(若因個人因素投保失敗不另予退

費)、稅金及當地服務行政支出。 

※超支不足部分由微客負擔，若有餘額則轉為當地服務費用。 

 

四、活動內容 

1.體驗各地豐富的少數民族人文風情，以及欣賞各地壯麗的特色大自然風光，沿途拜

訪微客歷年的服務據點。 

2.由各地大學學生擔任當地夥伴，一同參訪當地學校設施及部會，同時進行學生青年

交流。 

3.行程除涵蓋各地市區及郊區景點如國際大巴札、新疆自治區博物館、紅山公園、天

山公園、南山牧場、亞洲大陸地理中心等，亦可能安排進村莊或小學進行陪伴服務

活動。 

 

五、活動特色 

1.青海｜ 

青海自古從商朝的甲骨文中便記載著此地為羌族部落，亦是唐朝文成公主和親的吐

蕃，除了獨有的人文特色，境內的景色更是一絕，高山、峽谷、草原、湖泊、世界上

獨有的野生動物藏羚羊、高原之舟髦牛以及滿山遍野綻放的青稞和油菜花，同時更是

被譽為黃河、長江和流經六國的瀾滄江(離開中國之後被稱為湄公河)的三江發源地。

除此之外，這裡也是王洛賓作詞譜曲『在那遙遠的地方』歌詞中郎朗上口描繪『有位

好姑娘』裡的藏族、回族、土族和撒拉族之地，令人嚮往的帳房、粉紅的笑臉、美麗

動人的眼睛、明媚的月亮和金邊的衣裳。 

 

2.寧夏｜ 

似乎每個人都有一個大海，草原和沙漠的情結，寧夏回族自治區集大漠、黃河、高

山、綠洲為一體，既具江南景色，又有北國風光，景觀奇特，馳名中外，曾經是絲綢



之路的要道，素有塞上江南之美譽。寧夏有許多美麗的風景，卻因為地理環境的問

題，這裡貧困的人也非常的多，曾被聯合國糧食開發署確定為最不適宜人類生存的地

區之一，現今仍有很多貧困的人生活在這裡，忍受著極寒冷的天氣，和奇缺的水源。 

3.新疆｜ 

新疆在漢朝被稱為西域，漢武帝為了要聯合西方各國夾擊匈奴，派遣張騫出使西域，

之後這裡就成為了來往中西方的要道，絲綢之路的關鍵地區，從此西域不僅僅只是個

名稱而已，她結合著來自中亞獨特的文化底蘊，新疆的風土民情更代表著來自異文化

神秘色彩的國度且令人嚮往。這裡有著藍到透了天的白雲朵朵，是無邊際的青綠草原

綿延數百里，喝著馬奶子配著烤羊肉和馕，在大山裡熱情奔放的好客牧民，四處矗立

著夏日通風涼爽，冬季卻溫暖隔絕冰冷寒風的氈房，牧人在廣闊無垠的大地上騎馬奔

騰追趕著牛羊群。 

4.黑龍江｜ 

黑龍江坐落於大陸東北之地。擁有豐富的自然資源和獨特的地理環境，被譽為「中國

的綠寶石」。黑龍江省是最多民族聚居的地方，擁有豐富多彩的民族風情，包含:朝

鮮族、韃靼族、滿族等。而黑龍江以其壯麗的自然景觀而聞名，其中被譽為「天上五

顆瑪瑙」的五大連池是黑龍江的一大奇觀。九月時，湖水清澈見底，蔚藍的天空倒映

其中，周圍的樹木也開始轉紅，形成了壯麗的秋季風光。 

 

六、報名方式及相關說明 

1. 報名方式：請上微客官網進行資料填寫及繳費，名額有限，額滿為止。 

報名連結：微客官網 https://www.waker.org.tw/service-team/Culture  

2. 行前籌備訓練會資訊如下： 

國際志工行前籌備訓練

-台北場 

時間 地點 

05/04 (六) 09:00-17:30 致理科技大學 

國際志工行前籌備訓練

-台南場 
05/25 (六) 09:00-17:30 

台南文化創意產業園區  

4C長壽文創講堂 

【小提醒】 

國際志工行前籌備訓練時間地點後續若有變動，請以微客email通知為主。 

【微客總部】 

地址｜新北市板橋區文化路一段266號12樓之1 

【交通路線說明】 

捷運｜新埔站2號出口，步行5分鐘    高鐵｜板橋站，步行15分鐘 

火車｜板橋站，步行15分鐘          公車｜站名_致理技術學院 

(藍 16、藍 19、藍 32、藍 35、88、99、233、245、264、310、701、702、703、806、 

台北客運 10、台北客運 15、基隆客運（台北-基隆）、桃園客運（大溪-台北）) 

3. 欲報名其他活動請上微客官網 https://www.waker.org.tw/join 

 點擊「梯隊報名」查詢。 

4. 相關活動事宜請電洽社團法人台灣微客公益行動協會(02) 3322-5103。 

https://www.waker.org.tw/service-team/Culture
https://www.waker.org.tw/join


2024 微客「兩岸學生文化交流」活動簡章 

(參考行程) 

 以新疆為例(參考行程) 

天數 活動內容 夜宿 

第一天 台北－烏魯木齊 烏魯木齊 

第二天 
烏魯木齊－吐魯番 

火焰山葡萄溝、絲綢之路交河故城遺址、坎兒井 
吐魯番 

第三天 
吐魯番－烏魯木齊 

國際大巴扎、紅山公園、交流活動 
烏魯木齊 

第四天 
服務據點－德里 

(搭乘巴士返回德里市區) 
布爾津 

第五天 
布爾津－喀納斯禾木 

喀納斯湖、禾木圖瓦民族、森林木屋、騎馬看日出 禾木 

第六天 
禾木－克拉瑪依 

烏爾禾魔鬼城 克拉瑪依 

第七天 
克拉瑪依－那拉提 

那拉提空中大草原 那拉提 

第八天 那拉提－烏魯木齊 烏魯木齊 

第九天 
烏魯木齊市 

新疆自治區博物館、南山牧場 烏魯木齊 

第十天 搭機返回臺灣  

（本行程僅供參考，具體行程將於志工行前籌備訓練時另行公布，視實際情況做調整） 


