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試辦取消熄燈制�
詳細規劃



提案緣由
•許多同學反應希望取消熄燈�

•仍有同學認為熄燈制應該存在�

•發佈不統計確切意願的調查表單：�

- 兩邊對於同樣的情況各有不同立場�

- 許多論述建立於不存在的假設�

➡ 希望透過「試辦」讓同學明確熄燈制存在與否的具體差異，再進行討論�

➡ 同時希望透過更自由的制度，邀請同學一同討論如何解決浮上檯面的問題



試辦規劃
•「所有大學部宿舍」皆行試辦（包含新、舊生宿舍）�

•預計於113學年度第一學期試辦�

•於試辦間、試辦後，收集同學意見回饋，以確立未來方向�

•實行長度？健康寢？其他配套措施？



為什麼要「全面試辦」？
•全面試辦可以「一次收集所有宿舍之相關數據」�

- 經宿舍長會議討論，我們發現各宿舍可能存在不同需求�

- 根據試辦結果，可以更有效判斷若要分宿舍進行可以如何設計�

•避免爭議�

- 所有同學的意見表達皆可在同一水平線上�

•避免影響現正進行之宿舍分配進度�

- 不會因試辦消息過於倉促而錯失選擇宿舍之權利



特殊規劃
•竹軒、十二舍將繼續保留健康寢�

- 依據控制系統，竹軒一棟試辦、一棟維持熄燈，十二舍5~7樓維持熄燈�

•新生申請作業�

- 新生選填志願時，將選項細分為「健康寢、不熄燈、皆可」三項�

- 強調不一定能完全依照志願分配



其他規劃
•加強宣導�

- 邀請未來宿舍長、學聯會協助宣導寢室溝通技巧及寢室規則訂定方法�

- 承上，並宣導遇到紛爭應如何求助�

- 邀請未來宿舍長一同協助調解同學紛爭



時程安排
•方案一：十月至期末週結束�

✓ 配合同學剛入學之調適期、可在期中與期末進行調查�

X 同學可能反而感到轉變而不適應、無法在期初跟室友溝通完成�

•方案二：開學至期中週結束�

✓ 可在期中進行調查、實行期短暫影響較小�

X 期末調查時已恢復熄燈半學期，同學印象可能較淺

十月 期末

開學 期中



時程安排
•方案三：期中週結束至期末週結束�

✓ 可在期末進行調查、延續期中週不熄燈直接進行�

X 僅有期末一次調查、制度反應時間較短�

•方案四：開學至期末週結束�

✓ 可在期中期末進行調查、完整體驗學期 -> 實行完整度高�

X 影響時間較長，若同學不適應可能造成麻煩與困擾

開學 期末

期中 期末
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