
檢 查 項 目 檢   查   內   容 方案A 方案B 臨床意義
㇐般檢查 身高、體重、血壓、視力、辨色力、體脂肪測試 * ㇐般常規性檢查

脂蛋白檢查 高密度膽固醇HDL、低密度膽固醇LDL *
血脂肪檢查 膽固醇總量、三酸甘油脂 *
腎功能檢查 尿素氮、肌酸酐、尿酸 * 腎臟機能、尿酸的診斷指標

心肌心血管檢查 高敏感度C-反應蛋白（HS-CRP）、肌酸磷化脢（CPK） * 心臟血管疾病的風險評估指標及心肌梗塞及肌肉疾病的診斷與
監測。

糖尿病檢查 飯前血糖測定、糖化血色素 * 血液中葡萄糖濃度數值，為糖尿病診斷依據
靜式電圖檢查 心電圖檢查 * 診斷心律不整及各種心臟疾病

256切冠狀動脈電腦斷層檢查 心臟冠狀動脈鈣化指數檢查 *
利用256切面螺旋電腦斷層掃描儀（256 slices Volume CT
Scan），非侵襲性檢查且不需注射顯影劑可診斷心臟冠狀動脈
鈣化指數，可提前預估冠狀動脈心臟病的發生機率

64切肺部電腦斷層檢查 肺臟病變及癌症篩檢 * 非侵入性檢查且不需注射顯影劑，是肺癌、肺腺癌早期發現的
利器
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為體內最具代表性的脂質、動脈硬化的參考
心臟血管動脈硬化的危險指標
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